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 چکیده 

  ی اهیها، با اهداف مختلف درمانی و تغذگیاهی بر اساس ترکیبات شیمیایی آن هایامروزه از انواع دمنوش  :مطالعاتی زمینه

در این پژوهش کنترل کمی    :کارروش  حاوی گیاهان دارویی حائز اهمیت استت.  یها. کنترل کیای فراوردهشتودیاستتااده م

، نعنتاع  (Lavender)  استتتطووودوس  ،(Fennel)، رازیتانته  Chamomile)) بتابونته  یاستتتهیک دمنوش معطرپنج نمونته  و کیای  

(Spearmint)    و آویشتن) (Thyme  میزان استان  و ماده مثرره  ،  دیاست   در نامحلول  و واکستترتا  زانیاز نظر نوع گیاه، م

به روش آنالیز گاز    آنموجود در  عمده  انجا  شتتتد. استتتان  به روش تاطیر با آ  تشیه و شتتتناستتتایی ترکیبات   موجود

مورد بررستتتی به کمز آزمایش ورده نیاری وجود گیاهان دارویی    یهانمونه  در  :نتتایجصتتتورت گرفت.   کروماتوگرافی

ترکیب    Retention factor (Rf)میزان    ((TLCاس آزمایش کروماتوگرافی لایه نازک ها اربات شتد. بر است مذکور در دمنوش

دوس، تیمول و کارواکرول در استتان   ولینالیل استتتات در استتان  استتطوولینالول و   آنتول در استتان  رازیانه،ی  عمده

میزان   حاصتل نشتد.  بود. از گیاه بابونه استان   5/0و    55/0، 75/0  ،88/3،0/0در استان  نعناع به ترتیب    کاروونآویشتن و  

  ،5/7و    47/5، بابونه 13و    5دوس  و، استطوو8 و  1رازیانه به ترتیب  برای نمونه واکستتر نامحلول در استید و واکستتر تا  

،   یکروماتوگراف ازگ زیمثرره بر استاس آنال  یبود. در بررستی میزان ماده  درصتد 11و    1آویشتن و برای    8و   5/2نعناع  

 Rf، میزان  TLCطبق آزمتایش    بود.  تریلیلیمگر  بر    164/0و لینتالول    019/0، تیمول  621/0  ، کتاروون098/0آنتول    اتدارم

داشتت. میزان واکستتر   تطاباماستتاندارد ککر شتده در مناب   یهااستان ، با شتاو   یعمده به دستت آمده برای ترکیبات

ی گیاهی ایران مطابات داشتت  نامحلول در استید و واکستتر تا  رازیانه، نعناع و بابونه نیز با ماادیر موجود در فارماکوپه

ی ادواری روی  هاشیآزماانجا     :نشایی  گیرینتیجه  ولی این ماادیر برای گیاه استتتطوودوس و آویشتتتن تطبیق نداشتتتت.

( برای اطمینان از کیایت مناستتب فرآورده وتتروری استتت و توصتتیه  PMSاز ورود به بازار )ی گیاهی پ   هافرآورده

در ستط  عروته  گیاهی   یهاایجاد پارامترهای کیایت برای استتانداردستازی دمنوش  به تواندییج این مطالعه مانت  .شتودیم

 .کمز کند

 یای، دمنوش گیاهیرازیانه، نعناع، کنترل ک  ،دوس، بابونهوآویشن، اسطوو :واژگان کلیدی
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 مقدمه  

 گیاهان از  استااده محبوبیت و پذیرش سالشای اویر در

فراورده و  آنشا  دارویی  از  حاصل   کشورهاى در های 

و توسعه داشته  ،توسعه حال در یافته   است. فزونی 

 ها در این فراورده مناسب مادار با مورره مواد حضور

 و کارایى  روی  ،مصرف و  نیشداری  تشیه، فرایند طى  در

. بخشی ارر است  مورر  و   فرایندهاى آنشا  کیای  کنترل 

صحت استاندارد برای  کارایى،   سازی  گیاه،  شناسایى 

 گیاهى محصول در مورره مواد از وجود اطمینان و ایمنى،

 .(1394عابدی  و)پوراصاشانی  لاز  است

از    از دارویی گیاهان ارربخشی مورد  در  تردیدبخشی 

گیاهان دارویی   سازی آماده نحوه  که گرددناشی می آنجا

و و برداشت داشت، کاشت، عملیاتقبیل   از  فرآوری 

 نتیجه در و گیرد نمی انجا  نحو مطلوبی به آنشا نیشداری

 این یابد کهمی تالیل یا و رفته بین از گیاه درمانی وواص

گیاهان تأریر  عد  موجب امر گردد.  یم دارویی مطلو  

فرآوری که دهد می نشان زیادی تحایاات  صحی  با 

 طبیعی داروهای این اررات گیاهیهای    فراورده و گیاهان

باشد  می تر صرفه به مارون و بیشتر فزاینده ای شكل به

 (. 2005سانتایا و همكاران )

اشكال داروهای وانیی، داروهای   به  از گیاهان دارویی 

ی کاروانه های و مواد اولیه  (OTC)1بدون نیاز به نسخه  

می استااده  وسی   بطور  بازار  داروسازی  در  که  شود 

دارند. مجم  جشانی  ای  قابل ملاحظه  دارو سشم  جشانی 

از   استااده  لزو   بر  مختلف  های  قطعنامه  در  بشداشت 

تكنیز های مدرن و استانداردهای متناسب قابل اجرا در  

است  کرده  تاکید  دارویی  گیاهان  کیایت  کنترل    جشت 

 .  (2011سازمان جشانی بشداشت )

کلمه    سانتایا که  است  کرده  بیان  وود  مااله  در    teaدر 

  tèدر آلمانی،    teeدر اسپانیایی،    téانیلیسی همانند واژه  

گرفته    tschaدر فرانسوی از کلمه چینی    théدر ایتالیایی و  

به معنای دمنوشی است   teaشده است. در انیلیسی، کلمه  

یا سایر دمنوش هایی   Camellia sinensisکه از برگ های  

 
1 Over-the-counter 

است که از گیاهان دییر تشیه شده است. عادت نوشیدن  

به   ها  دمنوش  نوشیدن سایر  محبوبیت  به  احتمالاً  چای 

دلیل اهداف درمانی یا لذت بردن از طعم آن ها کمز کرده  

ها   آن  از  که  گیاهانی  بیشترین  گیاهی است.   دمنوششای 

می وانواده    شود،تشیه  دو  به  و   Lamiaceaeمتعلق 

Asteraceae  (2005سانتایا و همكاران  ) باشدمی . 

مطالعات متعددی در زمینه ی کنترل کیای و کمی مواد  

بررسی چند محصول گیاهی گیاهی دارویی وجود دارد.  

که شامل دمنوش کیسه   در بازار امریكا نگینسحاوی جی

ای نیز بوده است، نشان داد که چشار نمونه از شش نمونه  

جین  دارای   از  یكی  حداقل  تشخی   قابل  سطوح 

های سنوزیدها به عنوان ماده مورره بودند. یكی از نمونه

جین از  یز  هیچ  این  دمنوش  در  نداشت.  را  سنوزیدها 

مطالعه مشخ  شد که ویساندن یز دمنوش کیسه ای  

برای مدت طولانی تر از آنچه در برچسب توصیه شده  

سنوزیدها جین  بیشتر  بازیابی  باعث   شودمی  است 

 .  (2004  لووتالد و همكاران)

 که گیاهی های دمنوش به کنندگان مصرف تمایل امروزه

وواص طعم عطر، به مطلوبی حسی و   صورت دارند، 

گیاهی  دمنوشترکیبات  است. افزایش درحال روزافزونی

شامل یز یا چند گونه گیاهی است که برای بشبود طعم و  

اند. شده  ترکیب  سلامتی  کیایت افزایش   دمنوش کنترل 

های گیاهی مانند سایر مواد مغذی، برای اطمینان از ایمنی  

فعلی های  روش  است.  مشم  کارایی  بر   و  مبتنی 

کروماتوگرافی هستند و نیاز به آماده سازی نمونه دارند.  

بر تصویربرداری  در  روش  از  محااین  کشورها   وی 

برای   غیر مخر   عنوان یز روش سری  و  به  فراطیای 

و   دارویی  گیاهان  کیای  ای    دمنوشکنترل  کیسه  های 

و ساندسی و    2017جوکم و همكاران  )استااده کرده اند

 . (2018همكاران 

  2001و همكارانش در سال    بیلیادر مطالعه ای که توسط  

مورره   فرار  ترکیبات  شد،  ای  دمنوشانجا   کیسه  شای 

  قرار داده شد.   بررسی مورد    GC -MSرازیانه را به روش  
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ی فوری ترکیبات فرار شناسایی نشد.  دمنوششادر یكی از  

 ی نمونه ها بودندآنتول و انیزآلدهید  ترکیبات اصلی همه

 .  (2002بیلیا و همكاران )

سال   در  لشستانی  روی     2013محااین   مطالعه  با 

گیاهی نعناع، بابونه و اسطووودوس از نظر    شایدمنوش

آنالیز عناصر میكرو و ماکرو با روش های مختلف به این  

نتیجه رسیدند که مصرف روزانه همه عناصر موجود در  

چای ها و دمنوش های آنالیز شده از حداکثر حد مجاز 

زیمزیچا و  )  ی برای سلامتی ندارد کند و وطر تجاوز نمی

ای روی کنترل  (2013همكاران   نیز مطالعه  نیجریه  . در 

کیسه ای پرمصرف انجا  شد که    شایدمنوشکمی و کیای  

فیتوشیمیایی،  اولیه  غربالیری  به  آن  پارامترهای    در 

ماادیر   و  واکستر،  رطوبت،  شامل  که  فیزیكوشیمیایی 

ارتاا  کمز به    ماده استخراجی و انالیز عنصری با هدف 

دانش در ایجاد پارامترهای کیایت برای استانداردسازی  

شد  دمنوششای پرداوته  نیجریه  در  روکایاتو  )  گیاهی 

2012). 

 دارویی گیاهی هایگونه زیاد تنوع و ویژه اقلیمی شرایط

به    کشورمان مختلف مناطق در که  داشت  برآن  را  ما 

بررسی کنترل کمی و کیای دمنوش های معطرکیسه ای  

بابونه شامل  تشران  دارویی  بازار  در   موجود 

(chamomilla Matricaria(  رازیانه  ،(Foeniculum 

)vulgare  اسطوودوس  ،)Lavandula angustifolia( ،  

آویشن  )Mentha spicata(  نعناع  و 

(vulgaris Thymus)    و نیاری  ورده  مطالعات  نظر  از 

و  اسان   میزان  واکستر،  میزان  گیاه،  نوع  شناسایی 

تا آنجا که ما بررسی    آن بپردازیم. ی شاو  موررهماده

 کرده ایم، نمونة این پژوهش تاکنون انجا  نشده است.

   ها روش و مواد

معطر کیسه ای شامل شامل آویشن،   های  دمنوشنمونه  

از فروشیاه ها و   نعناع  و  بابونه، اسطوودوس  رازیانه، 

تشیه    1397در سال    عطاری های مختلف در بازار تشران

شد. برای تایید صحت آنشا آزمایش ورده نیاری و بدنبال  

آزمایش   مورره،  ی  ماده  نوع  شناسایی  برای  آن 

ر در  و  انجا   نازک  لایه  بررسی  کروماتوگرافی  استای 

کار  ه  کروماتوگرافی گازی بروش  میزان ماده ی مورره،  

تما    در  گیاه  واکستر  میزان  آن  بر  علاوه  شد.  گرفته 

 . ها اندازه گیری شدنمونه

 )میکروگرافی(  خرده نگاری

در    2 آسیا  و  محتوی هرنمونه  گیاهان وشز  از  گر  

یم  پتاسمیلی لیتر    50میلی لیتر ریخته شد. به آن    100بشر  

تا  دقیاه    2اوافه و    % 10  هیدروکساید حرارت داده شد 

در مرحله    جدا و مای  رویی    ، بجوشد. بعد ازته نشین شدن

میلی لیتر    25  سپ  و  هیپوکلریت سدیممیلی لیتر    25بعد  

آ  ماطر اوافه شد. پ  از رنگ بری و ته نشین شدن  

شد.    ،گیاه دورریخته  رویی  ماطر  سه  مای   آ   با  بار 

قرار  شسته و   نمونه گیاه روی لا  میكروسكوپ  سپ  

سازمان  )  داده و از لا  های تشیه شده عك  گرفته شد 

 .(2011جشانی بشداشت 

 تعیین میزان خاکستر گیاه

تا :   نمونه    2واکستر  در  ریخته   کروزه یز درگر   و 

قرار داده شد تا واکستر ساید  درجه(    600)تا دمای  کوره  

کروزه در دسیكاتور سرد و سپ   شود.    کلسیایه ایجاد

 توزین شد. 

اسید:   نامحلول در   واکستر محتوی کروزه به واکستر 

 به مدت کلریدریز اوافه کرده، اسید لیتر میلی 25 تا 

بدون    دقیاه  پنج کاغذ  روی  سپ   شد.  داده  حرارت 

بار با آ  گر  صافی را شسته و    دوواکستر صاف شد.  

دقیاه قرار داده شد.    15درجه به مدت    100 آوندر  فیلتر  

تا   داده  قرار  کوره  در  و  کروزه  یز  در  را  فیلتر  سپ  

ترتیب   این  به  شد.  توزین  از سرد شدن  پ   و  بسوزد 

واکستر غیر محلول در اسید بدست آمد که از روی آن  

سازمان  )  استمحاسبه  نیز قابل  واکستر محلول در اسید  

بشداشت   همكاراندهكرد  و   2011جشانی  و  .  (1381  ی 

 . شد انجا تكرار بار 3 با ها شیآزما

 اسانس گیری  

میلی    1000در یز بالن    ،گیاه    هراز  گر  پودر    100حدود  

میلی لیتر آ  ریخته و توسط دستیاه    750لیتری حاوی  
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کلونجر اسان  گیری انجا  شد. اسان  حاصل با مادار 

آبییری و در ویال برای    بدون آ ،کافی سولاات سدیم  

یخچال  بعدی  یاش آزمایش شد  در  کمیته  )  نیشداری 

  ی کوهسار  و   یمحدر  و 2017محصولات دارویی گیاهی  

2021) . 

 کروماتوگرافی لایه نازک  

برای انجا  کروماتوگرافی لایه نازک، لكه گذاری از مواد  

  ( ل استات، لینالول، کاروون، تیموللینالی  استاندارد )آنتول، 

روی صاحات سیلیكاژل  بدست آمده  و نمونه های اسان   

F254-60    به    تولوئن و  اتیل استاتانجا  شد. از ترکیب

حجمی   نسبت  به  فاز    7و  93ترتیب  عنوان  به  درصد 

بعد از وشز شدن روی صاحات با   .شد  متحرک استااده

اسپری کرده    %10و اسید سولاوریز    %1معرف وانیلین  

  درجه سانتییراد(   110)با حرارت    و بعد از ظشور لكه ها

(Rf) Retention Factor  شد و    ی )دهكرد   محاسبه 

 .   (1381 همكاران

 کروماتوگرافی گازی 

 1 نسبت به هیزان نرمال حلال توسط هر نمونه اسان 

 اطلاعات کروماتوگرافی گازی با دستیاه به و رقیق 10 به

 شد.   تزریق زیر،

 محل حرارت ، درجهAgilent 7890A   مدل  GCه  دستیا

-60ریزی حرارتی   برنامه ، گراد سانتی درجه 250 تزریق

  حامل ، گازHP-5MS ستون ، نوع  گراد سانتی درجه  220

سرعت   دقیاه، در لیتر میلی 2 جریان شدت نیتروژن،  

 30 ستون طول  دقیاه، بر  گراد سانتی درجه 6 دما افزایش

قطر دتكتور   میكرون 250 داولی متر،  ولتاژ    .FIDو 

و    EIاالكترون ولت، روش یونیزاسیون    70یونیزاسیون  

 درجه سانتییراد بود.   250دمای منب  یونیزاسیون

این   به  ستون  دمایی  دمای    د:شتنظیم    صورتبرنامه 

درجه سانتییراد و توقف در این دما به    50ابتدایی آون  

درجه سانتییراد در هر    3دقیاه، گرادیان حرارتی  5مدت 

تا   دما  افزایش  و  250دقیاه،  سانتییراد  دقیاه    10درجه 

تزریق اتاقز  دمای  دما،  این  در  درجه    290توقف 

)فلو( جریان  سرعت  با  حامل  گاز  و  بود    1/1سانتییراد 

  2018نیز آور و جباره  ) د شمتر در دقیاه استااده  میلی

همكاران   و  بار  .  (2009ومجا   سه  صورت  به  تزریق 

انجا    م منحنی کالیبراسیون غلظتشای  رس  و برایتكرار 

گاز   دستیاه  به  استانداردها  از  شده  تشیه  مختلف 

کروماتوگرافی تزریق شد. با قرار دادن سط  زیر منحنی 

آمده،   بدست  معادله وط  در  ها  نمونه  کروماتوگرا   در 

 غلظت ماده مورره در هر اسان  محاسبه شد. 

 

  نتایج

 نتایج ورده نیاری  

نیاری   آویشن:  ورده  میكروسكوپی  نمونه  در عكسشای 

تارهای   فیبر،  جات  دسته  ترشحی،  های  کیسه  حاصل 

تپانچه ای، تارهای چند سلولی غیر ترشحی به میزان زیاد  

 .  (1شكل ) و بلورهای اگزالات مشاهده شدند

 
دید    -2شکل   از  ترشحی  های  کیسه  میکروگرافی  تصاویر 

جانبی )الف و ه(، دسته جات فیبر )ب(، تار های تپانچه ای  

)ج( بلورهای اگزالات )د( و تارهای چند سلولی غیر ترشحی  

 )و( در گیاه آویشن 
Figure 1: Micrograph images of secretory cells from 

the side view (a and e), fiber bundles (b), pistol fibers 

(c), oxalate crystals (d) and non-secretory 

multicellular filaments (f) in Thyme  
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 ورده نیاری نمونه بابونه  

از تریكو  و   در عكسشای میكروسكوپی حاصل ماطعی 

ها، سلولشای   آوند  ای  لوله  های گل  گلبرگ  از  ای  قطعه 

ردیف در بشره  ترشحی دوتایی که به طور منظم در یز  

های   کریستال  از  مملو  اطراف  پارانشیم  و  گرفته  قرار 

اگزالات کلسیم است، تریكو  و تعداد زیادی پاپی )کرک  

های برجسته( سط  کلاله به همراه بخشی از گل  مشاهده  

 .  (2شكل ) شدند

 
تصاویر میکروگرافی مقطعی از تریکوم و قطعه ای    -2شکل  

)الف و ب(،  سلولهای   ها  آوند  ای  لوله  گلبرگ های گل  از 

ترشحی دوتایی )ج( تریکوم و تعداد زیادی پاپی)کرک های  

، عکس از مقطع  برجسته سطح کلاله به همراه بخشی از گل

، تعداد زیادی پاپی سطح کلاله به همراه بخشی از  بالا( )د(

 )ه( در گیاه بابونه گل 

Figure 2: Cross-sectional micrographs of trichrome 

and a fragment of the petals of vascular tuberous 

flower (a and b), double secretory cells (c), 

Trichrome and a large number of papillae 

(prominent hairs on the surface of the stigma along 

with a part of the flower, photo of the upper section) 

(d), many papillae on the surface of the stigma along 

with a part of the flower (e) in chamomile 

 

 

 

 ورده نیاری گیاه نعناع 

پارانشیم   از  بخشی  حاصل  میكروسكوپی  عكسشای  در 

وندهای چوبی در بین بافت  کلروفیل دار برگ به همراه آ

کلرانشیم کیسه های ترشحی، کرک های ترشحی با سری  

های ترشحی   یا کشیده روی دمبرگ، کیسه    8برجسته 

سلولی، تراکم کرک های ترشحی و کرک ترشحی بر روی  

 .  (3شكل )  اپیدر  برگ،  مشاهده شدند 

 
تصاویر میکروگرافی بخشی از پارانشیم کلروفیل    -3شکل  

برگ به همراه آوندهای چوبی در بین بافت کلرانشیم دار  

سری   با  ترشحی  های  کرک  ترشحی)الف(،   های  کیسه 

  8برجسته یا کشیده روی دمبرگ )ب( ، کیسه ها ی ترشحی  

سلولی )ج و د(، نمایش تراکم کرک های ترشحی )ه( ، کرک  

 ترشحی بر روی اپیدرم برگ )و( در گیاه نعناع 
Figure 3: Micrograph images of a part of the leaf 

parenchyma with chlorophyll along with xylem 

vessels between the chlorenchyma tissue of secretory 

sacs (a), secretory hairs with prominent pprominent 

head on the petiole (b), 8-cell secretory sacs (c and d) 

), density of secretory hairs (e), secretory hair on the 

leaf epidermis (f) in Spearmint  
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 ورده نیاری گیاه اسطوودوس 

 
مطبق   -4شکل   منشعب  های  کرک  میکروگرافی  تصاویر 

فراوان با سطح مضرس )الف(، غده ی ترشحی اختصاصی  

خانواده ی نعناعیان )ب و ج(، آوند مارپیچی و سلول های  

به  مربوط  کلسیم  اگزالات  های  کریستال  همراه  اپیدرم 

در  اندوتسیوم  اختصاصی  غیر  های  سلول  )د(،  کاسبرگ 

حی با پایه ی بلند و ناهموار مقطع عرضی )ه( ، تارهای ترش

 )و( در گیاه اسطوخدوس
Figure 4: Micrograph images of branched hairs with 

serrated surface (a), specific secretory gland of the 

mint family (b and c), spiral vessel and epidermal 

cells with calcium oxalate crystals related to the sepal 

(d), cells Non-specific Endothecium in transverse 

section (e), secretory filaments with long and uneven 

base (f) in Lavender  
 

 ورده نیاری گیاه رازیانه 

در عكسشای میكروسكوپی حاصل فیبرهای اسكرانشیمی  

مربوط به پایه میوه ی شیزوکارپ رازیانه و قطعاتی از 

نشیم حاره دار مزوکارپ که تعداد آنشا زیاد بوده و  پارا

ای  اوتصاصی می قشوه  به رنگ  ترشحی  مجاری  باشد، 

روشن یا زرد تیره در گیاه رازیانه که این قطعه حتی با  

درشت نمایی کم نیز قابل رویت بود، قطعاتی از اپی کارپ  

چند وجشی   و  رنگ  بی  از سلولشای  که  رازیانه  گیاه  در 

ت و قطرات زرد رنگ روغن که به وفور  تشكیل شده اس

نیست،   اوتصاصی  اما  شوند  می  دیده  رازیانه  گیاه  در 

 .  (5شكل ) مشاهده شدند

 
اسک  -5شکل   فیبرهای  میکروگرافی  رانشیمی لتصاویر 

از  قطعاتی  همراه  به  شیزوکارپ  ی  میوه  پایه  به  مربوط 

پارانشیم   از  قطعاتی  )الف(،  مزوکارپ  دار  حفره  پارانشیم 

حفره دار مزوکارپ )ب و ج(،  مجاری ترشحی به رنگ قهوه  

ای روشن یا زرد تیره )د(، قطعاتی از اپی کارپ متشکل از  

نگ روغن سلولهای بی رنگ و چند وجهی )ه( و قطرات زرد ر

 )و( در گیاه رازیانه

Figure 5: Micrograph images of Sclerenchyma fibers 

related to the base of schizocarp fruit along with 

pieces of mesocarp pitted parenchyma (a), fragments 

of mesocarp pitted parenchyma (b and c), light 

brown or dark yellow secretory ducts (d) ), 

fragments of epicarp consisting of colorless and 

polyhedral cells (e) and yellow oil droplets (f) in 

Fennel  

 تعیین مادارواکستر  

مادار اسید    نتایج  در  نامحلول  واکستر  و  تا   واکستر 

 برای نمونه ها و همچنین میزان مجاز واکستر بر اساس

ککر    1شت ماایسه در جدول  ج  ی گیاهی ایرانفارماکوپه 

 . شده است
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 ی گیاهی ایران میزان مجاز بر اساس فارماکوپهنتایج مقدارخاکستر در نمونه ها و -1جدول 

Table 1: The results of the amount of ash in the samples and the maximum permissible amount based on the 

Iranian herbal pharmacopoeia (IHP) 

Sample 
Total ash (%) 

Mean± SD 

Acid-insoluble ash 

(%) Mean± SD 

Maximum 

permissible amount 

of total ash (%) 

based on IHP 

Maximum 

permissible amount 

of acid-insoluble ash 

(%) based on IHP 

Fennel 8±0.01 1±0.01 10 1.5 

Lavender 13±0.01 5±0.01 8 2 

Chamomile 7.5±0.01 5.47±0.01 9 7.5 

Spearmint 8±0.01 2.5±0.01 12.5 2 

Thyme 11±0.01 1±0.01 7.2 3 

 

 کروماتوگرافی لایه نازک  

برای استاندارد    TLCبعد از اسپری معرف روی صاحه  

انتول لكه قرمز رنگ مایل به بناش مشاهده شد که مشابه 

قابل   وووح  به  نیز  رازیانه   اسان   ترکیبات  در  آن 

لكه های آبی    اسطوودوس مشاهده بود. در مورد اسان   

لكه  مشاهده شد.    لینالیل استات  لینالول و  بناش مربوط به

موید حضور    آویشن  اسان   TLCی صورتی رنگ در  

یكسان دارند و      fRمول و کارواکرول بود که هر دو  تی

قابل تاكیز از هم نیستند. لكه ی صورتی قرمز در برای  

استاندارد کاروون و معادل آن در ترکیبات اسان  نعناع 

 مشاهده شد.

برای  Rf ماادیر آمده  ماده  بدست  به  مربوط  های  لكه 

  آنتول در اسان  رازیانه،  لینالیل استات د اسان  مورره 

در   تیمول  و  نعناع  اسان   در  کاروون  اسطوودوس، 

ترتیب    به  ها  نمونه  آویشن  ،  3/0،  75/0،  86/0اسان  

آمد    55/0و50/0 بابه دست  بر  استاندارد  نمونه    Rf  که 

و    یدهكرد  و  1996واگنر و بلاد  )  برابر بوداساس مناب   

 . (1381 همكاران

 نتایج آنالیز کروماتوگرافی گازی  

اساس   های بر  منحنی  از   آمده  بدست  معادلات 

کروماتوگرا  و  از  کالیبراسیون  آمده  بدست  های 

نتایج مربوط به زمان    9تا    6در شكلشای    GC  دستیاه  

در    Rtبازداری   اسان   هر  مورره  ماده  برای  غلظت  و 

 ککر شده است.  2جدول 

 

نتایج مربوط به زمان بازداری و غلظت برای   -2جدول 

 ماده موثره اسانس 

Table 2: Results for retention time (Rt) and 

concentration for the active ingredient of the 

essential oil 
 

Concentration 

(mg/ml) 
Retention 

time Rt (min) 
Sample 

98±0.9 23 Anethole 
164±0.9 15 Linalool 

621±1.01 12 Carvone 
19±0.8 24 Thymol 

 

 
کروماتوگرام گازی مربوط به اسانس رازیانه و   -6شکل 

 پیک مربوط به آنتول 
Figure 6: Gas chromatogram of Fennel essential oil 

and the peak of anethole 
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کروماتوگرام گازی مربوط به اسانس نعناع و   -7شکل 

 مربوط به کاروون پیک 

Figure 7: Gas chromatogram of Spearmint essential 

oil and Carvone peak 
  

 
کروماتوگرام گازی مربوط به اسانس آویشن و   -8شکل 

 پیک مربوط به تیمول 

Figure 8: Gas chromatogram of thyme essential oil 

and thymol peak 

 

کروماتوگرام گازی مربوط به اسانس   -9شکل 

 لینالول و پیک مربوط به  اسطوخدوس

Figure 9: Gas chromatogram of lavender essential 

oil and linalool peak 
 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

و   دارویی  گیاهان  به  مرد   رویكرد  اویر  های  سال  در 

محصولات و فراورده های حاصل از آنشا افزایش یافته  

ساله  است.   گیاهان   % 50هر  مصرف  به  که  افرادی  به 

شود. سشیم بودن در  آورند اوافه میدارویی روی می

داروهای   ایجاد و توسعه صنای   و  بازار وسیعی  چنین 

گیاهی، توجه ویژه ای به نحوه تولید ، فراوری ، افزایش  

.  طلبد میکیایت ، استاندارد سازی و ایمنی این فرآورده ها  

فاکتورهایی همچون سن گیاه، مكان و  باید توجه داشت  

زمان برداشت، روش وشز نمودن، شرایط انبارداری ،  

فرایند تولید، نحوه بسته بندی و غیره روی کیایت گیاه و  

باشد و بدین جشت  کنترل کیای  بالطب  اررات آن مورر می

است مشم  استانداردسازی  م)  و  و    2020انوربالكوندری 

  .(1376 یی یدبیامو

پ  از برداشت گیاهان دارویی اهمیت زیادی    هایفرآیند

حاظ رنگ، بو،    . داردی  گیاه  محصولاتدر چروه تولید  

مزه، ماهیت شیمیایی و کیایت مواد مورره گیاهان دارویی  

پژوهشیراناز   و    نظر  است  بوده  مشم  مطالعات همیشه 

گرفته  در سالشای اویر  ی در این وصوص صورت  متعدد

ناسب وشز کردن گیاهان دارویی  . انتخا  روش ماست

بسته به نوع اندا ، محتوای رطوبتی آن و هدف از وشز  

،  جدیدتر ی  در فناوریشای  در نشایت    کردن متااوت است.

گیاهی تمرکز  وا   روی مواد  به حداقل رساندن تغییرات  

 .(2020 و همكاران  یقشارو)آزادهشده است 

کیای   و  کمی  کنترل  پژوهش  این  از  های  هدف  دمنوش 

ای و  شامل    کیسه  اسطوودوس  بابونه،  آویشن،  نعناع، 

که همیی از گیاهان معطر و حاوی اسان  بوده    رازیانه

از نظر شناسایی نوع گیاه، میزان    می باشند،  پرمصرف  و

ی شاو  مورره بود. از  واکستر، میزان اسان  و ماده 

جمله محدودیت ها در تشیه آنشا، عد  وجود دمنوش یز  

گیاه مشابه از یز نا  تجاری و فراوانی بیشتر دمنوش  

های ترکیبی و نیز محدودیت تعداد دمنوش گیاهی معطر  

از   حاصل  نتایج  به  توجه  با  بود.  بازار  در  موجود 

ه  آزمایششای ورده نیاری و مشاهده تصاویر گرفته شد 
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از لا  های زیر میكروسكوپ و تطابق آنشا با فارماکوپه  

گیاهان دارویی ایران، وجود گیاهان دارویی فوق در این  

 چای های کیسه ای اربات گردید. 

که جشت شناسایی کیای نوع    TLCبه کمز انجا  آزمایش  

ماده مورره در این نمونه ها انجا  شد، پ  از شناسایی 

آنشا و ماایسه با    Rfی میزان  با معرف ها و  اندازه گیر

فاکتورهای مربوطه در مناب ، موجود وجود ماده مورره  

گیاه   اسان   در  شد.  تایید  هرگیاه  اسان   در  شاو  

آویشن لكه های صورتی رنگ مشاهده گردید که مربوط  

یكسان   Rfبه تیمول و کارواکرول بود که بدلیل داشتن  

ب نمونه  از  نبودند.  یكدییر  از  تاكیز  اسانسی  قابل  ابونه 

نامطلو   شرایط  دلیل  به  تواند  می  که  نشد  حاصل 

یا قدیمی بودن نمونه ی گیاه در تشیه    دمنوشنیشداری 

در انبار یا محل عروه  کیسه ای یا ماندن طولانی مدت  

بر روی آن  GC و    TLCد از تشیه باشد.  لذا آزمایشات  عب

انجا  نشد، ولی آزمایش ورده نیاری اربات کرد که گیاه  

فوق   گیاهان  واکستر  میزان  این  بر  علاوه  است.  بابونه 

بابونه   و  نعناع  رازیانه،  مورد  در  که  شد  گیری  اندازه 

درصد واکستر تا  و واکستر نامحلول در اسید با ماادیر  

درصد   اما  داشت.  تطابق  ایران  گیاهی  فارماکوپه  مجاز 

و   اسطخودوس  نمونه  در  اسید  در  نامحلول  واکستر 

کمی  در نمونه اسطخودوس  اکستر تا   میزان وو  آویشن  

مجاز موجود در فارماکوپه گیاهی ایران بود  بیش از حد  

باایای  وجود    می تواند به دلیلدر مورد واکستر تا   که  

مخلوط با گیاه در زمان مواد وارجی مانند شن و واک  

میزان بیش از حد مجاز   باشد.جم  آوری و بسته بندی  

  زیادتر   مادارنشانیر وجود  نیز    واکستر نامحلول در اسید

  می باشد  سیلیكا بتویژه ستیلی  شتن و واک همراه گیاه 

 .(2011سازمان جشانی بشداشت )

اساس   بر  مورره  ماده  میزان  بررسی  با  رابطه  ،  GCدر 

مادار ترکیبات اصلی موجود در هر یز از اسان  های 

چای کیسه ای اندازه گیری شد که میزان آنتول در گیاه  

رازیانه   کاروون    098/0دارویی  میزان  لیتر(،  )گر /میلی 

نعناع   گیاه  تیمول    621/0در  مادار  لیتر(،  )گر /میلی 

آویشن   در  مادار    019/0موجود  و  لیتر(  )گر /میلی 

)گر /میلی لیتر(    164/0د در اسطوودوس  لینالول موجو

اوان  )ترکیبات عمده شناسایی شده در مناب  معتبربود.  

گیاهان   (2009 این  اسان   در  قبلی  مطالعات  در  نیز  و 

ی و  دری ح  ،1398  و همكاران  ززادی)تبر گزارش شده است  

. البته با توجه  (1395 و همكاران مشرانو   1398 همكاران

به فرار بودن اسان  و ترکیبات متشكله آن بسته به نوع  

گیاه و مراحل تولید و بسته بندی و انبارش ماادیر موارد  

مورره عمده ترکیبات اسان  در طول زمان ممكن است  

 . (1396و همكاران ی)عالکاهش یابند 

اویرا، معرفی ترکیبات دمنوش گیاهی برای تولید مخلوط 

هدف بشبود سلامت وواص، طعم و گاه پوشاندن   هایی با

و   بشترین  از  است.  شده  رایج  گیاهی  نامطبوع  طعم 

های  دمنوش  در  موجود  گیاهی  مواد  ترین  پرمصرف 

گیاهی )کیسه ای( می توان به بابونه، نعنا، زنجبیل، سنبل  

الطیب، شیرین بیان، آلوئه و اسطووودوس و غیره اشاره  

اً به عنوان محصولات ورد  کرد. دمنوش های گیاهی عمدت

شده و بسته بندی شده در بازار موجود است و در این  

شكل، تأیید منشأ گیاهی یز محصول از طریق ظاهر آن  

آلودگی تصادفی یا جاییزینی عمدی مواد   دشوار است.

وا  با یز گونه دییر با ارزش اقتصادی کمتر یا ترکیبات  

است. کیایت  بالاوه  نیرانی  مورد  بنابر دییر یز  این، در 

دمنوش گیاهی اصالت یز مسئله مشم در کیایت و ایمنی  

 .مواد غذایی است

کیایت  کنترل  در  مشم  جنبه  اطمینان   یز  که  است  این 

حاصل شود که محتوای یز محصول دقیااً چیزی است 

که روی بسته بندی آن درج و ادعا شده است. با این حال، 

صولات گیاهی  گزارششایی نشان داده است که بیشتر مح

زیرا   کنند،  نمی  برآورده  را  کیای  الزامات  این  همیشه 

حاوی گونه های تالبی و گاهی اوقات گونه های گیاهی  

نامناسب هستند که منجر به وروج بروی محصولات از  

این مسائل کنترل کیایت را می توان با   بازار می گردد. 

  ایجاد آزمایششایی مناسب و مارون به صرفه تامین کرد 

 . (2017جوکم و همكاران )
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مطالعه نتیجه  انجا    حاور  در مجموع  عد   به  توجه  با 

می ایران،  در  مشابه  سشمیمطالعات  عنوان  به    تواند 

کنترل کیای    مختلف برایدر ایجاد پارامترهای    مادماتی

  های گیاهی در بازار کمز کند.   دمنوشاستانداردسازی  و  

كمیلی دییر  البته کنترل کیایت کامل شامل آزمایششای ت

مادار   تعیین  سنیین،  فلزات  مادار  تعیین  مانند 

انجا   حال  هر  به  باشد.  می  نیز  غیره  و  آفلاتوکسینشا 

آزمایش های ادواری و تكمیلی روی فرآورده های گیاهی  

مناسب   کیایت  از  اطمینان  برای  بازار  به  ورود  از  پ  

 فرآورده ارزشمند بوده، لاز  است و توصیه می شود. 

 قدردانی

دکترای داروستتتازی   نتامته  انیت پتاپژوهش برگرفتته از    نیا

  ی پزشتك  دانشتیاه علو   داروستازیاز دانشتكده  حرفه ای  

 .بوده است  ششید بششتی یو ودمات بشداشت

 تعارض مناف  

تعارض مناف    چیونهیکه ه  دارندی مولاان اظشار م  یتمام

 .الیف و یا انتشار این مااله ندارندت از
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Introduction: In recent years, the acceptance and popularity of medicinal plants and their products 

has increased in developed and developing countries. The presence of active ingredients in the right 

amount in these products during the process of preparation, storage and consumption affects their 

efficiency and effectiveness, then quality control and standardization processes are necessary for the 

accuracy of plant identification, efficiency, safety, and ensuring the presence of active substances in 

the herbal product (Pour Esfahani and Abedi 2015 and Omid Beygi 1998). The World Health 

organization has emphasized the necessity of using modern techniques and appropriate applicable 

standards to control the quality of medicinal plants (WHO 2011). Herbal teas can be used for various 

therapeutic or nutritional purposes, depending on the chemical constituents. Quality control of 

medicinal plant products is important, however, reports have shown that some herbal products do not 

always meet the quality requirements, as they contain counterfeit species and sometimes 

inappropriate plant species, leading to the withdrawal of some products from the market (Djokam et 

al., 2017). In this research, the quantitative and qualitative control of five aromatic herbal tea bags 

including including chamomile (Matricaria chamomilla), fennel (Foeniculum vulgare), lavender 

(Lavandula angustifolia), spearmint (Mentha spicata) and thyme (Thymus vulgaris) in terms of 

microscopic evaluation, identification of plant, total and acid insoluble ash content, the amount of 

essential oils and their major active substance were evaluated.  
Material and methods: To confirm the authenticity of the presence of plants in the tea bags, 

micrographic study was performed and compatibility of the herbal contents were confirmed with 

Iranian Herbal Pharmacopoeia (IHP). Total as and acid insoluble ash content for all samples were 

determined according to the guidelines of the WHO and IHP.  The experiments were repeated 3 times.  
The essential oils were prepared by hydro-distillation in a Clevenger-type of apparatus. Thin layer 

chromatography was performed by spotting of standard substances (anethole, linalyl acetate, linalool, 

carvone and thymol) and the obtained essential oil samples on silica gel F254-60 plates and after the 

appearance of spots retention factor (Rf) was calculated. The major compounds of essential oils were 

identified by gas chromatography (GC). Each sample was diluted with normal hexane solvent at a 
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ratio of 1:10 and injected into the device. Chemical analysis was performed on Agilent 7890A GC 

fitted with HP-5 capillary column. The carrier gas was nitrogen at a flow rate of 2 ml/min, the column 

temperature was programmed from 60-220°C at 6°C min-1. The detector was FID and the ionization 

voltage was 70 electron volts, the ionization method was EI, and the temperature of the ionization 

source was 250°C.  

Results and discussion: By micrographic study, compatibility of the herbal contents was confirmed 

in tea bags with Iranian Herbal Pharmacopoeia (IHP) and the presence of the above medicinal plants 

was proved in the samples. The total ash and acid-insoluble ash were respectively 1% and 8% for 

fennel, 5% and 13% for lavender, 2.03% and 7.5%, for chamomile, 2.5% and 8% for Spearmint and 

1% and 11% for Thyme. In the case of fennel, spearmint, and chamomile, the percentage of total ash 

and acid-insoluble ash was consistent with the permitted values of the IHP. However, the percentage 

of acid-insoluble ash in lavender and thyme and the total ash content in the lavender sample was 

slightly more than the permissible limit in the IPH. In the case of total ash, it can be due to the presence 

of foreign material residues such as sand and soil mixed with plants at the time of collection and 

packaging. The excess amount of acid-insoluble ash indicates the presence of a large amount of silica, 

especially silica sand and soil with the plant (WHO 2011). According to the TLC results, Rf values 

of anethole in Fennel essential oil, linalool and linalyl acetate in Lavender essential oil, thymol and 

carvacrol in Thyme essential oil and carvone in Spearmint essential oil were 0.88, 0.3, 0.75, 0.55 and 

0.5 respectively. After identification with reagents and measurement of their Rf value, the existence 

of the major active substance in the essential oils was confirmed. In the essential oil of thyme, pink 

spots were observed, which were related to thymol and carvacrol that could not be separated from 

each other due to having the same Rf. No essential oil was obtained from the chamomile sample, 

which could be due to the inappropriate storage conditions or the oldness of the plant sample used in 

the preparation of tea bags or long-term storage in the warehouse  and the supply place after 

preparation. However, the microscopic test proved the plant was chamomile. Based on GC analysis, 

amount of anethole in fennel oil , carvone in Spearmint oil, thymol in Thyme oil and linalool in 

Lavender oil were 0.098, 0.621, 0.019, 0.164 gr/ ml respectively. Major compounds identified in 

relevant sources (Evans 2009) as well as in previous studies have been reported in the essential oils 

of these plants (Tabriz zad et al., 2019). Obviously, due to the volatility of the essential oils and their 

components, depending on the type of plant and preparation, packaging and storage process, the 

amounts of the major components of the essential oil may decrease over time. 

Conclusion: According to the results, Rf values were corresponded with standard indicators in the 

references. The total and acid-insoluble ash of Fennel, Spearmint and Chamomile were also 

corresponded with the values available in IHP, but mentioned values for Lavender and Thyme were 

not in compliance with reference. It is recommended to carry out periodic tests on herbal products 

after entering the market (PMS) to ensure their proper quality. Overall, the outcome of the present 

study, considering the lack of similar studies in Iran, can help as a preliminary contribution to 

establish quality parameters for the standardization of herbal tea  bags in the market. Of course, 

complete quality control includes other additional tests such as determining the amount of heavy 

metals, determining the amount of aflatoxins, etc. However, periodic and supplementary tests on 

herbal products after entering the market are valuable, necessary and recommended to ensure the 

proper quality of the product. 
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